
        

 ثیوبراى عشیش ثخش دیبلیش       

لطفب هَارد سیز را هطبلعِ کزدُ ٍ ثب 

ًْب هسئَلیي ثیوبرستبى ٍ آرعبیت 

پزسٌل ثخش را در جْت ارائِ هطلَة 

 .خذهبت یبری فزهبییذ 

  طجق ثزًبهِ تٌظیوی ٍ در سهبى هقزر

 .جْت دیبلیش هزاجعِ فزهبییذ 

  اس حعَر سٍد ٌّگبم ٍ ٍرٍد ثِ ثخش

دقیقِ 15حذاکثز .ری فزهبییذ خَددا

ش قجل اس شزٍع دیبلیش درثخ

 .حعَریبثیذ

  سهبى شزٍع دیبلیش در شیفت صجح

ٍ در  13:33ٍ در شیفت عصز  7:33

 .هی ثبشذ  11:15شیفت شت 

  قجل اس ٍرٍد ثِ ثخش کفشْبی خَد

 . یذرا عَض کزدُ ٍ دهپبیی ثپَش

  آقبیبى ٍ خبًن ّب در رختکي ّبی

ثخش لجبس هجشا قجل اس ٍرٍد ثِ 

ّبی خَد را ثب لجبسْبی هخصَص 

 .ثخش دیبلیش تعَیط ًوبیٌذ 

 

 

  ٍ غذا خَردى ثلافبصلِ قجل اس دیبلیش 

حیي دیبلیش ثبعث ثزٍس هشکلاتی ثزای  

لذا ثْتز . شوب حیي دیبلیش خَاّذ شذ 

قجل اس دیبلیش چیشی سبعت  2است اس 

 .ًخَریذ 

  اگز توبیل داشتیذ قجل اس دیبلیش غذا

سطزف ثیوبرستبى ثزای شوب غذا ثخَریذ ا

 .تذارک دیذُ شذُ است 

  اس خَردى غذا درداخل ثخش

 .خَدداری فزهبییذ 

  غذای خَد را در سبلي غذا خَری

 .ثیوبراى هیل فزهبییذ 

  ُلیَاى ٍ قبشق شخصی ثِ ّوزا

 . داشتِ ثبشیذ 

  جْت جلَگیزی اس اًتقبل عفًَت

عذد هلافِ  2ّبی ثیوبرستبًی تعذاد 

 .اُ داشتِ ثبشیذ شخصی ثِ ّوز

   ثْذاشت فزدی را رعبیت فزهبییذ

س قجل اس دیبلیش استحوبم ثْتز است رٍ

 .ًوبییذ 

 

 

  دستْبی خَد ٍهحل تشریق سَسًْب را

 .قجل اس دیبلیش ثب آة ٍ صبثَى ثشَییذ 

  هلافِ ّب ٍ لجبسْبی خَد را ثِ طَر

 .هزتت شستشَ ًوبییذ 

  ِدر صَرت اهکبى یک عذد کٌج

 شوب قزار دادُ خَاّذ شذ اختیبر شخصی در 

  ِتخت ّبی شوب ثب تَجِ ثِ ثزًبه

 . تٌظیوی هبّبًِ اس قجل تعییي شذُ است 

   ٍ ثزًبهِ ّب در جلَی غذا خَری

 . داخل ثخش ًصت شذُ است 

  ُاس پزسٌل ثخش در پیذا کزدى شوبر

 .تخت راٌّوبیی ثخَاّیذ 

  جْت رعبیت عذالت ثیي ثیوبراى

عشیش ثزًبهِ تٌظیوی هبّبًِ ثصَرت 

 .چزخشی تعَیط هی شَد 

  ثب تَجِ ثِ تٌَع دستگبّْبی دیبلیش اس

ًظز عولکزد ٍ ًتیجِ تفبٍتی ثیي دستگبّْب 

لذا اس اعتزاض ًسجت ثِ شوبرُ . ٍجَد ًذارد 

 .تخت ٍ ًَع دستگبُ خَدداری فزهبییذ 

 ٍ اس دست سدى ثِ دستگبّْب 

 .دستکبری آًْب خَدداری فزهبییذ 



 

  ٍ صبفیْب ثب تَجِ ثِ شزایط شوب

دستَر پششک ٍ ثب تَجِ ثِ هَجَدی تعییي 

لذا اس اصزار ثِ تعَیط صبفیْب . هی شَد 

 خَدداری فزهبییذ 

  سبعت هی ثبشذ لذا  4سهبى دیبلیش

سهبى دیبلیش کوتز فقط ثب دستَر 

 .پششک اهکبى پذیز هی ثبشذ 

  خَد را ّویشِ ثِ دفتزچِ درهبًی

 .ّوزاُ داشتِ ثبشیذ 

  در صَرت ًیبس ثِ تعَیط شیفت

دیبلیش در ٍقت اداری ثب هٌشی یب 

 .هسئَل ثخش توبس ثگیزیذ 

  در صَرتی کِ قصذ هسبفزت داریذ

ثزگ هْوبى ٍ جَاة آسهبیشبت 

ّپبتیت را اس هٌشی یب پزستبر خَد 

 .دریبفت ًوبییذ 

 

  درصَرت ثزٍس هشکلات جسوی حبد

تٌگی ًفس ، تَْع ٍ استفزاغ : هبًٌذ 

 .. ، ًبراحتی قلجی ، اظبفِ ٍسى سیبد ٍ 

 
 

 

پششک ًفزٍلَصیست یب در اسزع ٍقت ثِ 

 . اٍرصاًس ثیوبرستبى هزاجعِ کٌیذ 

  دستَر پششک جْت اًجبم دیبلیش

 .اٍرصاًسی لاسم است 

 ٍ در داخل ثخش اس شَخی کزدى 

ثی احتزاهی ثِ سبیز ثیوبراى ٍ پزسٌل  

 .زهبییذ خَدداری ف

  جْت اًجبم آسهبیشبت هبّبًِ ثب

 .پزسٌل ثخش ّوکبری ًوبییذ 

  ّزگًَِ هشکلات ، اًتقبد ٍ پیشٌْبد

خَد را ثِ صَرت شفبّی یب کتجی ثِ هسئَل 

 .ثخش اطلاع دّیذ 
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